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1. PROIECT TEMATIC
Planificarea activitifilor septAmanale

2.IOCURI EDUCATIVE

iurAr,NrRre or DIMINEA1A:
Activitatea de grup:

1. Daci a$ fi api...
2. Ce $tii despre ape?

impirtigirea cu ceilal;i:
3. De ce este importanti apa?

ACTIVITATI LIBER-ALESE
Biblioteca:

4. Gdse;te opusul!
5. Completeazl ce lipsegtel
6. ZAna apelor

$tiinfi:
7. Cum este apa, lichidi, solidi sau gazosi?
8. Magia apei

foc de rol:
9. Apa, cel mai interesant lichidl

ArCi:
10. Nori decorativi
11. Nori pufo;i

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
Domeniul gtiinle:

12. Cunoatterea mediului: Apa, o poveste frrd sfAr;it - roc didactic
13. Activitate matematice: Piclturi juciuge de api - Joc didactic

Domeniul Iimbii gi comunicare:
14. Educarea limbaiului: Cilitor pe drumul apei - Joc didactic

Domeniul om Si societate:
15. Educagie pentru societate: Apa, prieten sau dugman? - loc did.

3. INFORMATII UTILE DESPRE APA

64

JJ

38

43

50

55

CUPRINs

4. SUGESTII DE POVE$TI, POEZII, GHICITORI $I PROVERBE 61

16

25

25

25
zo

26

27

27
27
27

28
29

30

JZ

JJ



€

,, 'narq Udnn arol d-nu 4
talDop a nu UdDi Da aO

'nalaw apadru a DZ

'alDorJdp) * tqJal nDaq 0
'Jotu ul pu?rnru)nN

agJno DdD lald alsad
'JOAZT ap DdD a$Z

punq nla D DJnl.nDg"
'pdE nJ rEqed

un alse luauEf,rpau unq leu [af, 
rrroaun 

PJapuu rs PJUund aJPJ edP aJdsap Is

rep'ualnd alrsoqoau nJ arEolEaJJ PIJoJ o BJ 'P Iozrp 'Pqurqls 'Pzealapou aJeJ

EdE aJdsep'rade et3eru ardsap csaqro,r aurseq rS q$aaod 'ttzaod a1yn61
';o:n1n1 rollrpdncoa;d

Inrlual u! arJ ps arnqaJl 'p{ep ap q[qezrndaur ps]ns eJ 'edv
'(elacasl erotsare esdrl rS 1ag e1 '( cta gurpurr8

'rriepunurJ giera nrluad areolgBn:1srp g aleod pde ap aJEru Ealelpue3
'p{el^ ap sotpups nrpatu un n.rtuad 'pAIlJeoJd

eurpntrne o eaourord E ap'llJlldurl'r5 eralsace IIlElllEJ BaJaulluaru n.rtuad
lcadsar un Eunsul e ap 'rade a1e arenlod ap asJns royaldnlnur erdnse
eliuale a8erle e ep'pde ap EleJ ylJaroJ aurpntrle o'rf,rrx ap pcu3'rolrrdoo
eurJoJ E ap eulJres aurnal au 'rolrilnpe nes aJIlJEplp JolaJpel 'Enou
'eaaJe aO'EJlseou ealelEugs nrluad g1e1rl glueuodur o are lade EalElrlBJ
'pdrsrr rS arenlod ap aleiuruaue rS atetrull luns pUqelod pde ap alas;nsag

'rar8raue ea:arnpord rS

aulsnpur 'pua€r ul tue odrul 1or un a.re ude 'Bauaruasp aC atElJaJE g Je aluoJl
ayrniuel rEr 'plrqrsod U Je nu eJntlnf,rr8e 'qde prgg rolp;n[uocuJ rnlnrpeu
lnrqllq3a auliuaur rS ro1a1ue1d earalSarc el alnqgluol ede 'grnleu u1

'EielA nrtuad alsa ggqesuadsrpur rS pleunulru ap lgr rupzllBer 19le
nc'pde ardsap UnJlnl al[nu reu rurradocsap trgJ n] rugruqd ad ap;olalueld e
15:o1a1eur1ue e rS rep tolruaureo l(all BaJaulisns uJ IEIJnJJ Ior un aJE edv

:INgI4INSUV

rNyrr{yrdYs z-I :tn'InISgtoud vlvunc
IIJ.flIA V YSUnS 'VdV :f,tIVhtrgJ In'InJliilOUd VhlilJ

ey'IdI{yrNI irs fl) xo rs r{n) 'oNVl :nrcnJs irc YIYnNV YhlaJ
ruvl,rl:vdnu,

tfiadnxg lwog ap autoluy
,,'olott rtpsuJ r1{Z :tttaut ptosatau 4{a nu

nJ 'pJSDoun) a1 ps ptpl aqtoos a1 Uwo 'pwoJD litu 1sn6 oru to nu ru 'pdv'

,r.rvw3J. rr3rodd 'I

Dpald DJt

lrralSarr lnrun:::
rS nr urg:o1dxa -:

'arure;d rrlsaEr.s
ps 1r6nar ne a1;:,

ad nu 15 a:apur:t
eara8ala{u1 ad 'qs

ad 'ro111e1ap ea:t
as Elsealv rnlnl
ptlo^zap tS gzeag
un nr 'p1eqo13 9p

sa:a1ur plurzard ;
rPur alal aJlulp eu

:oun earlradoosa
uJ 'Edet^ ap ruBue:
ui ',,alrualEq" pJrE

ap Pzeo o Pul^ap

Inrpeu ap luaJaJI'
aJEf, 'aJel[o^zap el

1nro1n[e nr ldoo i

'leJnllnJ Inrpeu u.l



(Apa de izvor - Carte de citire, Editura Scrisul romAnesc, Craiova,
L927)

SCOP:
Formarea unor reprezenteri corecte despre importanla apei ca surse

vitali pentru viala oamenilor, a plantelor;i animalelor; inlelegerea circuitului
apei in naturi ;i a stirilor de agregare; congtientizarea necesiterii preluirii $i
protejirii apei; cunoa;terea surselor de poluare;i a importanfei menfinerii
unui mediu curat; stimularea curiozitelii pentru investigare, observare ;i
realizarea unor experimente simple.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosieri $i motricitate fini in contexte de viali familiare;
8.1. Interacliuni cu adullii 9i cu copiii de vArste apropiate;
C.1. Curiozitate, interes;i iniliativa in invSlare;
C.2. Finalizarea sarcinilor gi a acliunilor (persistenle in activitifi];
C.3. Activare gi manifestare a potenlialului creativ;
D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;
D.2. Mesaje orale in diverse situalii de comunicare;
8.1. Relalii, operalii gi deduc;ii Iogice in mediul apropiat;
E.2. Cunostinle ;i deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea

de probleme gi cunoagterea mediului apropiat.

COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. isi coordoneazA mugchii in desfi;urarea unor activitili

diversifi cate, specifice vArstei;
A.1.2. Participe la activiteli fizice variate, adecvate nivelului lui de

dezvoltare;
A.1,3. Utilizeazd mAinile 9i degetele pentru realizarea de activigti

variate;
8.1.2. Demonstreazi abiliteli de solicitare gi de primire a ajutorului in

situatii problematice specifice;
8.1,.3. lnifiazi/particip5 la interacliuni pozitive cu copii de vArsti

apropiati;
C.1.1. Manifestd curiozitate ti interes pentru experimentarea gi invetarea

in situalii noi;
C.2.1. Realizeazi sarcinile de Iucru cu consecven!i;
C.2.2. lntegreazd ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la

care intAmplini dificultili;
C.3.1. Manifesti creativitate in activit5ti diverse;
C.3.2. Demonstreazi creativitate prin activitiF artistico-plastice,

muzicale gi practice, in conversalii ;i povestiri creative;

C.3.3 Demo--.

;i cAnt, dans etc.
D.1.1 Exers:

inlelegerii gi rec;:
D.2.1. Den: r:

curioziti!i, acliun:
D"2.2. Resp:

comunicare;
E.1. Identir -

mediul apropiat
E.1.2. Com::

mediul apropiat:
E.1.4. lder.::

problemi qi prov:
E.Z.+. EreCi-

obiectelor;
E.2.5. Rezo.'.'

unor date.

RESURSE:
Materiale:

4

Biblioteca
- enciclopedii;
- postere cu temaI]
adecvati temei
proiectului;
- pliante/plange dl
Circuitul apei tn nc
Stdrile de ogregart
Iichid, gazos);
- imagini cu utiliza
apei: de biut, spdl;
plante;
- cirli (culegere de

literare, culegere c

proverbe, zicitorll
reviste;
- puzzle etc.
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Arti: Nisip si api: Constructii:
- lipici; foarfeci;
- hartie autocolante,
creponate, glasati, carton;
- plastiline, lut, plan$ete;
- coli A4, carioca, acuarele;
pensule;
- creioane colorate/
carioca;
- materiale reciclabile

[pet-uriJ;
- CD-uri cu muzici etc.

- nlsrp, apa;
- forme de produse de
panificalie;
- geletute, lopetele
etc.

Alte materiale:
- laptop/ calculator, tabll inteligente;
- CD-uri cu softuri educalionale;
- aparat de fotografiat; camerl video etc.;
Umane: copii, cadrul didactic, pirinfi, bunici, meteorolog;
De timp: 1 septimanS.

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE:
- metode de comunicare: conversafia, explicasia, povestirea,

brainstormingul, jocul de rol;
- metode de exploatare: observa,tia, expeimentul, demonstrolia,

exerci,tiul;
- metode gi tehnici interactive de grup pentru dezvoltarea gAndirii critice

Si de invetare prin cooperare: tnvdSarea prin descoperire, metoda $tiu-Vreau sd

;tiu-Am invdlat; diagrama Cauzd-efect, metoda Explozia stelqrd, metoda Turul
galeriei, metoda GdndilLLucrali in perechi-Comunicafi, Teoria inteligenlelor
multiple.

DESCRIEREA PROIECTULUI:
Proiectul tematic Apq, sursd a viefii, igi propune si ii ajute pe copii si

descopere importanla apei in viala oamenilor, a animalelor gi a plantelor, si
inleleagi rolul acesteia in men]inerea vieJii qi sd formeze atitudini pozitive fali de
protejarea qi utilizarea responsabili a apei.

O fazd importantd in derularea acestui proiect va fi documentarea personali
pentru a respunde intrebirilor copiilor. in acest scop, se vor consulta diferite lucrlri
de specialitate 9i informaJii de pe Intemet, adaptind conJinutul gtiintific la
particularifi,tile de vArsti ale pregcolarilor.

Se discuti cu copiii structura hirlii proiectului.
Pe lingi lucrurile cunoscute de ei, se doregte cunoagterea gi observarea

unor aspecte noi $i interesante, cum ar fi: Cine, de ce Si cum mdsoard apa?; Care

este diferenta,i:,::' -

ce aruncd gunot :
este constderata ::

Urmitoru. ::
adresate perinti
proiectului. D: -

proiectului;i or.::
Constituir::

valoare toate:r.=:
diferite vase ;i :: i:

Metodele si
precidere, metc::

Desfigurare
dezvoltAnd copr:.:
pestra $i respec:: :

Prin activt:::
apa ca elemen: :
modul in care is -:

apei.
Proiectui rr.

cooperare, valoi:-
Activite!jli

Biblioteci, foc::
activitSlilor pe;
matematice; DLC

plastici; DOS: Ec:l
dezvoltarea globa
limbajJ, precum s:

responsabilitate::
Proiectul c:

dezvoltarea unui c

igiene, pregetinci :
De asemenea

pentru sp5lat, a:r:

animale este impo
Ce ne-am fac

;i nici animalele, n

ne spildm. De acet
Noi gustem, :

gi plantele au ner,o

6

- truse Leggo;
- cuburi;
- setul Mozaic;
- machete sau piese
pentru construirea unui
pod, a unei fAntAni, a
unui barai etc.
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